
 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающихся 9 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант I) 

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 
 

 № урока 9 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  История Отечества 

2.  Математика 

3.  География 

4.  Профессионально-трудовое обучение 

5.  Письмо и развитие речи 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  История Отечества 

2.  Математика 

3.  Профессионально-трудовое обучение 

4.  Биология 

5.  Письмо и развитие речи 

6.  СБО 

7.  Письмо и развитие речи 

8.  Профессионально-трудовое обучение 

ср
ед

а
 

1.  Математика 

2.  Профессионально-трудовое обучение 

3.  Профессионально-трудовое обучение 

4.  Письмо и развитие речи 

5.  Чтение и развитие речи 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Физическая культура 

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Профессионально-трудовое обучение 

2.  Биология 

3.  Математика 

4.  Чтение и развитие речи 

5.  Чтение и развитие речи 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  СБО 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Обществознание 

2.  Профессионально-трудовое обучение 

3.  Профессионально-трудовое обучение 

4.  География 

5.  Физическая культура 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающихся 7 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант I)  

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 № урока 7 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  Письмо и развитие речи  

2.  Чтение и развитие речи  

3.  Логопедические занятия 

4.  Математика  

5.  География 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  Письмо и развитие речи  

2.  Профессионально-трудовое обучение  

3.  Чтение и развитие речи 

4.  Математика 

5.  СБО 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

8.  Профессионально-трудовое обучение 

ср
ед

а
 

1.  География 

2.  Письмо и развитие речи  

3.  Математика  

4.  Физическая культура 

5.  История Отечества 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Математика  

2.  Чтение и развитие речи  

3.  Письмо и развитие речи 

4.  СБО 

5.  ИЗО 

6.  Биология 

7.  Физическая культура 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Математика 

2.  Биология 

3.  Музыка и пение 

4.  История Отечества 

5.  Профессионально-трудовое обучение  

6.  Профессионально-трудовое обучение 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающихся 6 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (I вариант) 

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 № урока 6 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  Математика  

2.  Письмо и развитие речи  

3.  Чтение и развитие речи 

4.  Математика 

5.  Музыка 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  СБО 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  Математика  

2.  Письмо и развитие речи  

3.  Биология 

4.  Чтение и развитие речи 

5.  Изобразительное искусство 

6.  Физическая культура 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

ср
ед

а
 

1.  Профессионально-трудовое обучение 

2.  Письмо и развитие речи  

3.  Математика  

4.  Логопедические занятия. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

5.  Профессионально-трудовое обучение 

6.  Физическая культура  

7.  Чтение и развитие речи 

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Математика  

2.  Письмо и развитие речи  

3.  Чтение и развитие речи  

4.  География  

5.  География 

6.  СБО 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Математика 

2.  Профессионально-трудовое обучение 

3.  Профессионально-трудовое обучение  

4.  Профессионально-трудовое обучение 

5.  Биология  

6.  Профессионально-трудовое обучение 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающегося 6 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 № урока 6 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.  Профессионально-трудовое обучение 

2.  Русский язык 

3.  Чтение  

4.  Математика 

5.  Музыка 

6.  Мир истории 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  Математика  

2.  Русский язык 

3.  Природоведение 

4.  Чтение  

5.  Изобразительное искусство 

6.  Физическая культура 

7.  Профессионально-трудовое обучение 

ср
ед

а
 

1.  Профессионально-трудовое обучение 

2.  Русский язык  

3.  Математика  

4.  Мир истории 

5.  Домоводство 

6.  Физическая культура  

7.  Чтение  

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Математика  

2.  Русский язык  

3.  Чтение  

4.  География 

5.  География 

6.  Логопедическая коррекция 

7.  Факультатив 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Профессионально-трудовое обучение  

2.  Домоводство 

3.  Профессионально-трудовое обучение  

4.  Музыка 

5.  Природоведение 

6.  Профессионально-трудовое обучение 

7.  Факультатив 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающегося 4 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 № урока 4 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1.  Музыка и движение 

2.  Окружающий социальный мир 

3.  Математические представления 

4.  Сенсорное развитие.(2) Предметно-практические действия 

5.  Человек 

6.  Альтернативная коммуникация. Двигательное развитие 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  Коррекционно-развивающие занятия 

2.  Речь и альтернативная коммуникация 

3.  Математические представления 

4.  Изобразительная деятельность 

5.  Окружающий природный мир 

6.  Предметно-практические действия 

ср
ед

а
 

1.  Окружающий социальный мир 

2.  Изобразительная деятельность 

3.  Речь и альтернативная коммуникация 

4.  Домоводство 

5.  Адаптивная физкультура 

6.  Альтернативная коммуникация. 

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Домоводство 

2.  Коррекционно-развивающие занятия 

3.  Адаптивная физкультура 

4.  Окружающий природный мир 

5.  Двигательное развитие  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Музыка и движение  

2.  Человек 

3.  Домоводство 

4.  Изобразительная деятельность 

5.  Сенсорное развитие. Предметно-практические действия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающегося 3 класса с задержкой психического развития 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 7.1.) 

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 № урока 3 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  Русский язык  

2.  Музыка 

3.  Математика  

4.  Литературное чтение 

5.  Физическая культура 

6.  Прогулка 

7.  ВУД 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  Русский язык  

2.  Математика 

3.  Физическая культура  

4.  Окружающий мир 

5.  Литературное чтение 

6.  Коррекционно-развивающие занятия 

7.  ВУД 

ср
ед

а
 

1.  Русский язык 

2.  Литературное чтение 

3.  Математика  

4.  Изобразительное искусство 

5.  Английский язык 

6.  Коррекционно-развивающие занятия. Ритмика 

7.  ВУД 

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Русский язык 

2.  Математика  

3.  Литературное чтение 

4.  Технология 

5.  Прогулка 

6.  ВУД 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Русский язык 

2.  Физическая культура 

3.  Окружающий мир 

4.  Английский язык 

5.  Коррекционно-развивающие занятия. 

6.  ВУД 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 



 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

учебных  занятий по адаптированной образовательной программе образования 

для обучающегося 3 класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ «Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» 

на 2020-2021 учебный год 

 

 № урока 3 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.  Русский язык  

2.  Музыка 

3.  Математика  

4.  Чтение 

5.  Физическая культура 

6.  Логопедические занятия. Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

7.  Речевая практика 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.  Русский язык  

2.  Математика 

3.  Физическая культура  

4.  Мир природы и человека 

5.  Чтение 

6.  Прогулка 

7.  ВУД 

ср
ед

а
 

1.  Русский язык 

2.  Чтение 

3.  Математика  

4.  Изобразительное искусство 

5.  Ручной труд 

6.  Прогулка 

7.  ВУД 

ч
ет

в
ер

г
 

1.  Речевая практика 

2.  Математика  

3.  Чтение 

4.  Ручной труд 

5.  Ритмика. Развитие познавательных способностей 

6.  ВУД 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.  Русский язык 

2.  Физическая культура 

3.  Мир природы и человека 

4.  Логопедические занятия. 

5.  Прогулка 

 6.  Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 7.  ВУД 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И. о. директора  

МБОУ «Новоборисовская 

СОШ имени Сырового А.В.» 

_______ Бобырева С.В. 

 


