
Перспективное десятидневное меню для организвции питания детей в школьной столовой "МБОУ "Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В." на 2020-2021 год

День:1-й понедельник 

неделя: первая

№

№ 

рецептур

ного 

сборника Наименование блюда Энер. цен.

с 7 до 11 

лет

с 11 лет и 

старше

Завтрак

1. 236 Каша рисовая молочная 200 200 7,1 7,23 22,54 183,41 0,05 0,02 0,44 7,52 0,4

2.  Молоко 200 200 0,4 15,05 62,2 0,05 0,54 1,8 218,22 0,34

3.   Булка 50 50 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

4. 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

5. Мед 10 10 32

Всего за завтрак 16,05 13,33 63,79 471,51 0,19 0,604 80,24 279,74 1,63

Обед

1. 170 Борщ со сметаной 250 250 0,73 1,96 5,1 41 0,02 0,02 4,11 17,75 58,9

2. 48 Сордельки 90 90 0,08 7,25 0,13 66,09 0,07 0,171 0 7 0,63

3. 414 Макароны с маслом 150 150 7,84 5,84 3,44 125,04 0,04 0,02 0,03 1,96 0,82

4. 67 Хлеб 100 100 15,2 4,05 99,4 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. 71 Сок вишневый 100 100 77,36 129,88 0,007 0 1,4 8,2 0,14

Всего за обед 23,85 19,1 185,43 480,66 0,217 0,261 5,54 35,04 61,39

Полдник

1. Булка лакомка с маком и карицей 100 100 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. 944 Чай с лимоном 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,002 0,06 7 11,69 0,48

Всего за полдник 4,61 0,707 41,46 191,35 0,042 0,064 7 21,69 0,98

Всего за день 44,51 33,137 290,68 1143,52 0,449 0,929 92,78 336,47 64

День 2-й вторник

неделя первая

Завтрак

1. 469 Творожная запеканка со сгущ. мол. 100 100 12,7 14,9 19,2 279,2 0,5 0,7 0,34 106,2 0,75

2.  Молоко 200 200 0,46 0,01 15,26 63,35 0,051 0,256 1,01 209,8 0,15

3. 1052 Пирог 100 100 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

4. Мед 10 10 32

Минеральные в-ва,мгпищевые вещества Витамины, мг

Масса порций 

обучающихся двух 

возрастных групп                 



5. 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

Всего за завтрак 21,71 21,01 60,66 568,45 0,641 1 1,35 326 1,4

Обед

1. 205 Суп полевой 250 250 2,23 5,23 10,93 94,93 0,16 0,29 1,93 232,32 1,821

2. 486 Рыба тушеная с овощами 125 125 15,2 10 47,2 0,152 0,26 3,21 77,59 1,217

3. 320 Картофель тушенный 150 150 3,15 5,13 23,13 151,39 0,18 0,08 30 15 1,35

4. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. 859 Компот из св. яблок 200 200 0,4 15,05 62,2 0,01 0,02 0,93 25,84 25,71

Всего за обед 21,63 15,68 50,83 322,98 0,402 0,62 6,07 335,88 29,648

Полдник

1. Булка ромашка 50 50 4,15 0,7 26,2 27,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. Какао с молоком 200 200 0,46 0,01 15,26 63,35 0,051 0,256 1,01 209,8 0,15

Всего за полдник 4,61 0,71 41,46 91,05 0,091 0,26 1,01 219,8 0,65

Всего за день 30,64 21,79 92,29 480,23 0,543 0,92 85,08 599,68 30,688

День 3-й  среда

неделя первая

Завтрак

1. 438 Омлет 70 70 7,62 6,9 1,68 183,41 0,14 0,19 0,12 56,61 1,455

2. 1050   Булка 50 50 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

3.  Молоко 200 200 0,46 0,01 15,26 63,35 0,051 0,256 1,01 209,8 0,15

4. Мед 10 10 32

5. 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

Всего за завтрак 16,63 13,01 43,14 472,66 0,281 0,49 79,13 320,41 2,495

Обед

1. 204 Суп гречневый 250 250 2,5 4,45 17,99 105,61 0,178 0,069 17,23 28,11 2,2

2. 636 Голубцы ленивые 125 125 15,2 10 47,2 0,152 0,26 3,21 77,59 1,217

3. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

4. 1008 200 200 0,3 0,06 17,9 68,25 0,002 0,006 7 11,63 0,48

Всего за обед: 21,8 14,96 60,74 339,71 0,412 0,385 27,44 117,46 4,797

Полдник

1. Вафли 40 40 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. молоко 200 200 0,4 15,05 62,2 0,05 0,54 1,8 218,22 0,34

Всего за полдник 4,55 0,7 41,25 189,9 0,09 0,544 1,8 228,22 0,84

42,98 28,67 145,13 1002,27 0,783 1,419 108,4 666,09 8,132

День 4-й четверг

Напиток лимонный

Всегог за день



неделя первая

Завтрак

1. 236 Каша пшенная молочная 200 200 7,1 7,23 22,54 183,41 0,05 0,02 0,44 7,52 0,4

2. Канфета 20 20

3. Молоко 200 200 0,46 0,01 15,26 63,35 0,051 0,256 1,01 209,8 0,15

4. Мед 10 10 32

5. 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

Всего за завтрак: 11,96 12,64 37,8 344,96 0,151 0,316 79,45 261,32 0,94

Обед

1. 87 Суп с рыбными консервами 250 250 2,5 4,45 17,99 105,61 0,179 0,081 17,52 28,11 2,95

2. 649 Птица тушенная в соусе 75 75 19,88 24,47 0,59 275,04 0,07 0,16 0 16,8 3,15

3. 378 Каша гречневая 150 150 21,28 20,32 16,93 335,75 0,1 0,04 0 1,4 1,6

4. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. 868 Компот из сухофруктов 180 180 3,8 0,45 24,85 118,65 0,01 0,02 0,93 25,86 25,17

Всего за обед: 51,26 50,14 85,21 953,7 0,439 0,351 18,45 72,3 33,77

Полдник

1. Блины со сгущенкой 80 80 7,1 7,23 22,54 183,41 0,05 0,02 0,44 7,52 0,4

2. Чай 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,002 0,06 7 11,69 0,48

Всего за полдник 7,56 7,237 37,8 247,06 0,052 0,08 7,44 19,21 0,88

Итого за день: 70,78 70,017 160,81 1545,72 0,642 0,747 105,3 352,83 35,59

День 5-й пятница

неделя первая

Завтрак

1. 414 Макароны с маслом 100 100 8,64 11,41 37,34 286 0,04 0,02 0,03 1,96 0,82

2. 48 Колбаса варенная 80 80 0,08 7,25 0,13 66,09 0,07 0,171 0 7 0,63

3.  Молоком 200 200 0,4 15,05 62,2 0,05 0,54 1,8 218,22 0,34

4. 1056 Печенье 50 50 4,15 0,7 26,2 127,7 0,024 0,024 0 6,3 0,6

5. Мед 10 10 32

6. 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

Всего за завтрак: 17,67 24,76 78,72 640,19 0,234 0,795 79,83 277,48 2,78

Обед

1. 226 Суп гороховый 250 250 3,03 4,54 21,06 137,3 0,33 0,178 17,52 47,11 3,175

2. 601 Плов   200 200 19,88 24,47 0,59 275,04 0,08 0,162 1,18 35,26 2,27

3. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

4. 37 Кисель 200 200 0,28 0,29 20 83,76 0,007 0 1,4 8,2 0,17



Всего за обед: 26,99 29,75 66,5 614,75 0,497 0,39 20,1 90,7 6,515

Полдник

1. Булка лакомка с повидлом 100 100 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. Сок 200 200 4,71 4,1 27,61 166,2 0,007 0 1,4 8,2 0,17

Всего за полдник 8,86 4,8 53,81 293,9 0,047 0,004 1,4 18,2 0,67

Всего  за день: 53,52 59,31 199,03 1548,84 0,778 1,189 101,3 386,38 9,965

День 6-й суббота

Завтрак

1. 237 Каша манная молочная 200 200 4,71 4,1 27,61 166,2 0,05 0,255 1,02 210,8 0,17

2. Молоко 200 200 0,4 15,05 62,2 0,05 0,54 1,8 218,22 0,34

3. 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

4. 1050 Булочка 50 50 4,15 0,7 26,2 27,7 0,04 0,004 0 10 0,5

5. Мед 10 10 32

Всего за завтрак: 13,26 10,2 53,81 292,1 0,14 0,299 79,02 264,8 1,06

Обед

1. 204 Суп рисовый 250 250 6,33 5,55 31,05 202,9 0,129 0,077 17,52 27,81 1,675

2. 48 Сордельки 90 90 0,08 7,25 0,13 66,09 0,07 0,171 0 7 0,63

3. 414 Макароны с маслом 150 150 7,84 5,84 3,44 125,04 0,04 0,02 0,03 1,96 0,82

4. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. Сок яблочный 200 200 4,71 4,1 27,61 166,2 0,007 0 1,4 8,2 0,17

Всего за обед: 14,84 10,1 83,51 487,75 0,216 0,127 18,92 36,14 2,745

Полдник

1. Булка лакомка с маком и корицей 100 100 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. Чай с лимоном 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,002 0,06 7 11,69 0,48

Всего за полдник 4,61 0,707 41,46 191,35 0,042 0,064 7 21,69 0,98

Всего за день: 32,71 21,007 178,78 971,2 0,398 0,49 104,9 322,63 4,785

День 7-й понедельник

Завтрак

1. 469 Творожная запеканка со сгущ. мол. 100 100 12,7 14,9 19,2 279,2 0,5 0,7 0,34 106,2 0,75

3. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

4. Молоко 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,105 0,71 7,48 223,65 0,225

5. Мед 10 10 32

6 858 Яблоко 100 100 4,4 5,4 66,2 0,05 0,04 78 44 0,39

неделя первая

Неделя вторая



Всего за завтрак: 21,36 20,757 59,31 559,7 0,735 1,5 85,82 373,98 2,265

Обед

1. 200 Суп картофельный 250 250 2,23 5,55 31,05 202,9 0,158 0,127 17,52 30,86 1,91

2. 608 Котлета 80 80 7,84 7,19 4,72 114,91 0,08 0,162 1,18 35,26 2,27

3. 378 Каша гречневая 150 150 3,15 5,13 23,13 151,39 0,18 0,08 30 15 1,35

4. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. Сок яблочный 200 200 4,71 4,1 27,61 166,2 0,007 0 1,4 8,2 0,17

Всего за обед: 21,73 22,42 111,36 754,05 0,505 0,419 50,1 89,45 6,6

Полдник

1. Булка ромашка 50 50 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. Какао с молоком 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,105 0,71 7,48 223,65 0,225

Всего за полдник 4,61 0,707 41,46 191,35 0,145 0,714 7,48 233,65 0,725

47,7 43,884 212,13 1505,1 1,385 2,633 143,4 697,08 9,59

Неделя вторая

Завтрак

1. 1046 Оладьи со сгущенкой 100/20 100/20 20,75 23,26 19,41 369,98 0,08 0,26 1,93 233,92 0,571

4. Молоко 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,105 0,71 7,48 223,65 0,225

3. Канфета 30 30 4,15 23,26 96,77 499,86 0,04 0,004 0 10 0,5

4. 858 Яблоко 100 100 4,5 0,65 25,88 121,32 0,013 0,04 169 20,8 28,6

5. Мед 10 10 32

Всего за завтрак: 29,86 47,177 157,32 1086,81 0,238 1,014 178,4 488,37 29,896

Обед

1. 220 Суп пшенный 250 250 2,23 5,23 10,93 94,93 0,129 0,09 17,63 35,19 1,92

2. 591 Гуляш 70 70 7,84 5,84 3,44 125,04 0,04 0,02 0,03 1,96 0,82

3. 378 Каша рисовая   150 150 7,84 7,19 4,72 114,91 0,08 0,162 1,18 35,26 2,27

4. 868 Компот из сухофруктов 180 180 3,8 0,45 24,85 118,65 0,01 0,02 0,93 25,86 25,17

5. 67 Хлеб 100 100 0,3 0,06 17,9 68,25 0,08 0,05 0 0,13 0,9

Всего за обед: 22,01 18,77 61,84 521,78 0,339 0,342 19,77 98,4 31,08

Полдник

1. Вафли 40 40 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. молоко 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,105 0,71 7,48 223,65 0,225

Всего за полдник 4,61 0,707 41,46 191,35 0,145 0,714 7,48 233,65 0,725

Всего за день: 56,48 66,654 260,62 1799,94 0,722 2,07 205,7 820,42 61,701

День 9-й среда

День 8-й вторник

Итого за день:



Неделя вторая

Завтрак

1. 235 Суп вермишелевый молочный 200 200 7,1 7,23 22,54 183,41 0,05 0,02 0,44 7,52 0,4

2. 1052 Пирог 100 100 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

3. Молоко 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,105 0,71 7,48 223,65 0,225

4. Мед 10 10 7,937 32

5 858 Яблоко 100 100 4,5 0,65 25,88 121,32 0,013 0,04 169 20,8 28,6

Всего за завтрак: 16,21 16,524 89,88 528,08 0,208 0,774 176,9 261,97 29,725

Обед

1. 197 Рассольник со сметаной 250 250 6,33 5,55 31,05 202,9 0,129 0,077 17,52 27,81 1,675

2. 618 Тефтели 65 65 14,68 5,84 3,44 125,04 0,07 0,16 0 16,8 3,15

3. 85 Свекла отварная с зеленым горош 150 150 7,84 5,84 3,44 125,04 0,04 0,02 0,03 1,96 0,82

4. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. 944  Чай с лимоном 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,002 0,06 7 11,69 0,48

Всего за обед: 33,11 17,687 78,04 635,28 0,321 0,367 24,55 58,39 7,025

Полдник

1. Блины со сгущенкой 80 80 7,1 7,23 22,54 183,41 0,05 0,02 0,44 7,52 0,4

2. Чай 200 200 0,46 0,007 15,26 63,65 0,002 0,06 7 11,69 0,48

Всего за полдник 7,56 7,237 37,8 247,06 0,052 0,08 7,44 19,21 0,88

Всего  за день: 56,88 41,448 205,72 1410,42 0,581 1,221 208,9 339,57 37,63

Неделя вторая

завтрак

1. 236 Каша гречневая молочная 200 200 3,15 5,13 23,13 151,39 0,18 0,08 30 15 1,35

2.  Молоко 200 200 5,04 5,76 8,4 104,4 0,05 0,54 1,8 218,22 0,34

3. Булка 200 200 5,04 5,76 8,4 104,4 0,05 0,54 1,8 218,22 0,34

4. Мед 10 10 32

5 858 Яблоко 100 100 4,5 0,65 25,88 121,32 0,013 0,04 169 20,8 28,6

Всего за завтрак: 17,73 17,3 65,81 513,51 0,293 1,2 202,6 472,24 30,63

Обед

1. 224 Суп с мясными фрикадельками 250 250 2,5 4,45 17,99 105,61 0,179 0,081 17,52 28,11 2,95

2. 592 Печень тушенная 75 75 3,15 5,13 23,13 151,39 0,289 0,294 58,58 70,87 0

3. 320 Картофель тушенный 150 150 2,95 4,65 0,18 147,95 0,09 0,06 7,28 17,2 42,8

4. 67 Хлеб 100 100 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,05 0 0,13 0,9

5. 859 Компот из св. яблок 200 200 0,44 24,4 95,05 0,01 0,02 0,93 25,86 25,17

День 10-й  четверг



Всего за обед: 9,89 14,68 90,55 618,65 0,648 0,505 84,31 142,17 71,82

Полдник

1. Булка лакомка с повидлом 100 100 4,15 0,7 26,2 127,7 0,04 0,004 0 10 0,5

2. Сок 200 200 4,71 4,1 27,61 166,2 0,007 0 1,4 8,2 0,17

Всего за полдник 8,86 4,8 53,81 293,9 0,047 0,004 1,4 18,2 0,67

Всего за день: 36,48 36,78 210,17 1426,06 0,988 1,709 288,3 632,61 103,12


