
Для занятий физической культурой и спортом в МБОУ 

«Новоборисовская СОШ имени Сырового А.В.» имеется спортивный зал 

площадью 150,5 квадратных метров, футбольное поле, полоса препятствий, 

баскетбольная зона.  

Оснащенность спортивным инвентарем и оборудованием реализуется в 

полном объеме по всем разделам учебной программы по предметной 

дисциплине "Физическая культура". 

 

Перечень 

материально-технических  средств в обучении по физической культуре 

 

Раздел программы 

ОБОРУДОВАНИЕ 

Примерный перечень  

необходимого оборудования 

 

Реальное 

оснащение 

спортивного зала 

Комплект для 

занятий по общей 

физической 

подготовке 

Стенки гимнастические пролет 0,8 м  6 

Маты гимнастические  12 

Скамейки гимнастические 6 

Канаты для лазания -6 м  1 

Перекладины  1 

Палка гимнастическая  20 

Оборудование для 

контроля и оценки 

действий  

Рулетки (5 м)  1 

Свистки судейские  2 

Секундомеры  2 

Устройство для подъема флага  1 

Комплект для 

занятий 

гимнастикой 

 

Жерди гимнастических брусьев 

школьных  
 

- параллельные  1 

- разновысокие 1 

Корпусы коня гимнастического 

школьного 
1 

Корпусы козла гимнастического 

школьного  
1 

Мостики гимнастические  2 

Бревно гимнастическое напольное 1 

Обручи гимнастические диаметром 90-

95см.  
20 

Скакалки гимнастические  15 

Гири весом 8 кг. 1 

Гири весом 12 кг. 1 

Комплект для 

занятий легкой 

атлетикой 

 

 

Эстафетные палочки 2 

Комплект школьный для прыжков в 

высоту  
1 

Мячи малые теннисные 8 

Мячи малые 150 гр. 5 



 Гранаты (500, 700 г.) 5х5 

Комплект для 

занятий 

подвижными с 

элементами 

спортивных игр 

Мячи футбольные 6 

Мячи волейбольные 10 

Мячи баскетбольные 10 

Мячи набивные весом (от 1 до 4 кг.)  1 

Насосы с иглами для надувания мячей 1 

Сетка волейбольная 1 

Щиты баскетбольные 2 

Канат для перетягивания 1 

Биты для лапты 4 

Теннисные ракетки 6 

Теннисные столы 2 

Комплект для 

занятий по лыжной 

подготовке 

Лыжи  16 

Ботинки лыжные 11 

Палки лыжные  32 

Лыжи детские  15 

Палки лыжные (детские) 30 
 


